Один дома, или уроки самостоятельности

Если вы не имеете возможности бросить работу и опекать свое чадо до самой пенсии, то рано или поздно перед вами встанет вопрос: «С какого возраста его можно оставлять одного?» Большинство психологов сходятся в том, что делать это можно уже с пяти-шести лет. Более того, даже необходимо – оставлять ребенка одного в квартире. Это даст ему возможность почувствовать себя «взрослым», поможет воспитать в нем самостоятельность и чувство ответственности.
 Важный инструктаж
· Уходя, обязательно скажите ребенку, во сколько вы вернетесь. И непременно сдержите своё обещание. Во-первых, чтобы он не переживал, почему вы опаздываете. К тому же ваша пунктуальность – залог того, что и ваше повзрослевшее чадо будет возвращаться с прогулок вовремя;

· Объясните ребенку, что нельзя никому открывать дверь. При этом не стоит пугать его всякими ужасами, а просто сказать, что не все люди хорошие и не всем можно доверять. Поэтому «никому» – это и знакомые, и милиционеры, и слесарь и т.п. Причем это правило распространяется и на то время, когда родители дома;

· Научите ребенка пользоваться телефоном: уверенно набирать номер вашей работы, бабушки или соседки, на которую можно положиться в случае экстренной ситуации;
· Скажите, что по телефону нельзя рассказывать незнакомым людям, что он (ребенок) сейчас один дома, а мама придет только через 3 часа. Вообще не разрешайте ему вступать в продолжительные беседы с посторонними. Скажите ребенку, чтобы он отвечал приблизительно так: «Мама сейчас очень занята и не может подойти к телефону. Что ей передать?»;

· Как бы вы ни были уверены в том, что ваш ребенок умеет обращаться с электроприборами, а тем более с газом, лучше этого не делать. Электроплиту можно отключить, газ перекрыть. Естественно, убрать спички, убрать подальше утюг – вдруг вашему чаду приспичит погладить кукольную одежду;

· Что касается питания, то здесь 2 выхода. Во-первых, можно оставлять еду в термосе или если есть микроволновая печь, показать ребенку как ею пользоваться и, уходя, оставлять в холодильнике приготовленную и разложенную на тарелку еду, которую надо будет разогреть. Во-вторых, кроме разогретой еды, существует множество продуктов типа йогуртов, хлебцов, салатов, кефира, сока или бутербродов;

· Чтобы ребенок не страдал в одиночестве, многие родители усаживают его перед голубым экраном. И впоследствии просмотр телепередач становится единственным времяпрепровождением ребенка. Думаю, не стоит объяснять, как это сказывается на его здоровье и развитии. Чтобы этого не произошло, на время вашего отсутствия составьте четкую программу действий: ты порисуешь или поразукрашиваешь, поиграешь, уберешь игрушки, найдешь потерянный носок, потом посмотришь мультики и т.д. [image: image1.png]



